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Miert palyaztunk?

it

Eloregedés problémaja Uj szemléletméd, Uj korcsoport
nemzetkozi megszolitasa
tapasztalatok



Mi volt a cel?

Muzeumi modszerek
megismertetése

Szakemberek
képzése

Uj programkinalat az
idOs lakossag szamara
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Active Citizens Partnership,
kulturdlis egyesiilet

. Athén, Gordgorszag — vidéki
paagees kapcsolatokkal

AIFED, Kulturalis
egyesilet
Granada, Spanyolorszag

UNIVERSIDADE
SENIOR »:OEIRAS

USO, Idésegyetem
Oeiras, Portugélia

Future Focus, Feln6ttképzési
centrum és nyelviskola, N
Floriana, Malta
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A projek
felépitése

e B

Elméleti és...

» Tapasztalatcsere

e LTTk (képzési alkalmak): minden
partnernél egy — zarotalalkozé
Magyarorszagon

Felkészit6 feladat minden
taldlkozo el6tt

e J6 gyakorlat gydjtemény
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Peldas Jo
gyakorlaiok

Frienship
Clubs,
GoOrogorszag

OFECUM,
Spanyolorszag

Fitness For

the Elderly,
\ENE!

Universidadé
Sénior de
Oeiras,
Portugalia




Universidade Sénior
de Oeiras
Idosegyetem
halézat
Portugaliaban

Az orszag egesz
teruletén
muukodnek

Er6sen épit az
onkéntességre

Alulrél szervez6d6
kezdeményezés

Els6sorban az id6s
korosztalyra épit és
Oket mozgatja meg




OFECUM - Idoseket
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segito onkeéntes
szervezet

e 2 allando dolgozé és legalabb 200
onkéntes

e Kulturalis programok szervezése
mellett a szocialis munka is jelent6s

* |dGsek mellé fiatal segit6k —
intergeneracios szolidaritas




Fitness for the Elderly

* Biztonsagos és hasznos gyakorlatok
id6seknek

e Otthon végezhet6 gyakorlatok

* Asegiték felkészitése a biztonsagos
munkara




A 7aro LIT - a1 uj tapasztaltok hasznositasa

 Elménykdzpontu tanulas
* Az idOs onkénteseink bevonasa

* A muzeumi mddszertan megismertetése -
zarokiallitas




A COVID-19 hatasa a
projekt menetere

* Projekthosszabbitas
* Partnercsere
e Szakmai napok az els6 utazasig

* Korlatozott érintkezés a
masodlagos célcsoporttal




Hatas

e Er6sodo kistérsegi
egyuttmuikodés

* Az id6sgondozassal
foglalkozd

intézményekkel
erGs6dott a kapcsolat

* Uj programok az id6sek
szamara

e A szakmai fejl6dés
mellett — nyelvi
kompetenciak, digitalis
kompetenciak fejlédése

e Taboros kép



Terveink

* Az elinditott programok folytatasa, Uj
programok inditasa

* A meglévo és Uj partnerekkel folytatni a
k6z6s munkat — stratégiai partnerség
szellemi termékkel

» Taboros kép, idbs teadélutdnos kép




Koordinatori tapasztalatok

Fontos a disszeminacio végigkoveteése

Ismeretlentl is lehet jo partnereket talalni, DE nem egyszer

Kezd6ként is ragaszkodjunk egyes elképzeléseinkhez,
megérzéseinkhez




KO6szOnOm a figyelmet!

Készitette: Czakd-Habi Csilla
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