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TEMA INDOKOLTSAGA

®* A nemzetkézi hallgaték aggaszté mentdlis egészségmutatoi

® Ausztral (N=6000) kutatas: Mentalis zavar - 19,2%, Szubklinikai tunetek - 67,4%
(magasabb az atl. populaciénal!) (Stallman, 2010)

® Metaanalizis: 28 orszag, 98 cikk, Depresszio- 30% (lbrahim et al., 2013)

® Egyéni és tarsadalmi krizisek (Forbes-Mewett, 2020)

® (Gazdasagi nehézségek, fegyveres konfliktusok, klimavalas
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NOVEKVO ESETSZAM
SULYOSBODO PROBLEMAK




ELMELETI HATTER

A nemzetkozi hallgatoi populacio sajatossagai

AKkkulturacios kihivasok Fejlodéslélektani kihivasok
* A nemzetkdzi mobilitds, kovetkeztében o Kibontakozo felnéttkor
a felsGoktatasi évek nagyrésze egy pszicholdgiai sajatossagai

idegen orszagban telik
* Aserdul6kor és feln6ttkor kdzotti Uj

*  Kulturdlis kulonbségek, nyelvi fejlédéslélektani szakasz (18-28 év)
akadalyok és tarsadalmi elszigeteltség
(Smith & Khawaja, 2011). ° Nyugati kulturakban jellemza,
tarsadalmi valtozasok
* Ujszociokulturalis és intézményi kovetkeztében alakult Ki
kornyezethez vald alkalmazkodas
szUksége * Pl Instabilitds, identitas-beli

exploracio, kdztes allapot érzése

ATMENETISEG
Mentalis és fizikai problémaknak valé kitettség (Pendse & Inman, 2017).




CELKITUZES

A kutatas célja a nemzetkozi hallgatéok mentalis
egészségmutatdinak feltarasa az akadémiai
teljesitményuk és akkulturacios tapasztalataik

osszefuggésében




A hangulatzavarok és az adaptacié hatterében is Osszetett
folyamatok allnak, ezek dinamikus egymasra hatdsa feltételezhetd
(Ward & Szabdo, 2019)

Az adaptacié kilonb6zé szinteken zajlik, melyek hatterében fontos
az intézményi és szociokulturdlis kornyezet jellemzoéinek
feltarasa(Ward & Geeraert, 20106)
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A problémak és a leghatékonyabb beavatkozasi
pontok azonositasa célzott intervencioét tesz

lehetové



A KONKERT VIZSGALAT MODSZERTANI JELLEMZOI

Fels6oktatasi Tanacsadas Egyesulet (FETA) kutatécsoport
Eljaras: 2024 aprilis, nagymintas online kérddives vizsgalat

Vizsgalt valtozok:
® Demografiai adatok (lakhatasi kérulmények, SES, szarmazasi orszag stb.)
® Pszicholdgiai adaptacio és mentalis egészség (depresszio, szorongas)
¢ AKkibontakozo felnéttkor fejlédéslélektani sajatossagai
® Akadémiai és szociokulturalis adaptacio
® Intézményi kornyezet

® Egyéb nemzetkdzi mobilitassal &sszefuggd konstruktumok (kulturalis
intelligencia, észlelt kulturalis tavolsag stb.)

Adatfeldolgozas: Statisztikai elemzések (korrelacios, regresszio, utmodell stb.)




A MINTA LEIRO ADATAI

SZOCIODEMOGRAFIA

2097 fo

Atlag életkor:
26,5 év

Nemi megoszlas:
1038 férfi, 1252 n4, 5 egyéb
35 nem kivan valaszolni

A minta nagyrészt (86%) a képzésuk
teljes idejét Magyarorszagon végzo
hallgatokbdl all

Az alapszakos hallgatok magas
aranya (39,8%) mellett kb. egyenld
aranyban szerepelnek a mintaban

mesterszakos (27,7%) és doktori

tanulmanyaikat végzo6 hallgatok
(24,7%)




Szarmazasi orszag

India — 114
Jordania-100
Torokorszag — 91
lran — 87
Vietnam — 87
Kina -78
Pakisztan — 72
Kenya - 76
Indonézia - 64
Nigéria — 63
Németorszag — 60
Irak — 60
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MENTALIS EGESZSEG MUTATOK PHQ-9 (Kroenke és mtsai, 1999)

GAD-7 (Spitzer és mtsai., 2006)

.. Szorongas
Depresszio Tunetek gyakorisaga (4 p Likert-skala

minimalis

0
‘ =minimalis 17,2% 3% = enyhe
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m méerseékelt psuly

m k6zépsulyos = sllyos

sulyos

A minta 4,6%-a (160 diak!) szinte mindennap A hallgatok legalabb 313%-a, vagyis kozel harmada
gondol az onsértésre, vagy arra, hogy jobb szamol be olyan szintld szorongasrdl, ami
lenne meghalnia megneheziti, hogy hatékonyan lassa el hétkdznapi

feladatait vagy hogy tanulmanyaira tudjon fokuszalni.




SZOCIOKULTURALIS ES INZTEMENYI KONTEXTUS BSAS (Brief Sociocultural Adaptation
Scale) (Demes & Geeraert, 2014)

Szociokulturalis adaptacié 12 életterulet (7 p Likert-skala)

pl.: klima, tarsadalmi kérnyezet, életvitel,
ugyintézés, étkezés

tarsas normak, értékek és hiedelmelk,
nehézséget jelent emberek attittidjei, helyi nyelv

A helyi nyelv elsajatitasa, a helyiek megértése és a
hallgatok  57,7% szamara  bizonyos  szintl

A tagabb kontextualis tényezékhdz kdnnyebb az

alkalmazkodas Academic Adaptation Scale (Cemalcilar

és mtsai., 2005)

Tételek tartalma: elégedettség,
személyzettel vald kommunikacio, jovokép,
.  Mérsékelten szintli akadémiai adaptacié - idObeosztas (5 pontos Likert- skala)

5 fokozatu skalan atlag 3,7 pont

Akadémiai adaptacioé

International Friendly Campus scale
(Wang et al. 2014)
« A didkok mérsékelten latjak didkbaratnak az ltemek tartalma: egyetem felkészUltsége

egyetemi kérnyezetet > atlag 3,33 adminisztrativ munkatarsak segitékészsége,
eréforrasok elérhetdsége, szocialis aktivitas (5
p. Likert-skala)

Nemzetko6zi diakbarat kampusz
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EREDMENYEINK

« A nemzetkozi hallgatdk szorongasos és depresszids tuneteit leginkabb a fiatal
feln&ttkorral jard instabilitas és a ,kdztes allapot” érzése hatarozza meg

« A reziliencia kulcsszerepet jatszik az alkalmazkodasban, és a depresszidos és
szorongasos tunetek kialakulasaval szemben is.

« A magyarokkal vald kapcsolat gyakorisaga fontos tényezé a szociokulturalis
adaptacidban

A nemzetkozi didkbarat kampusznak kllondsen az akadémiai és szociokulturalis
adaptacioban van szerepe, de negativ elérejelzéje a szorongdasnak is

« Az akadémiai adaptacié a leginkdbb eldérejelezheté kimeneti valtozé, amelyet
legnagyobb mértékben a nemzetkdzi didkbarat kampusz befolyasol



A fels6oktatasban tanuldk sérulékenysége
részben életkori sajatossagaikbol, részben pedig
az Uj kulturalis és intézményi kérnyezethez vald
alkalmazkodas kihivasaibol ered.

Komplex és
A nemzetkdzi hallgatok mentalis allapotanak ‘ atfogoé
komoly tarsadalmi hatasai lehetnek vizsgalatok

Mivel a feln6tté valds és az alkalmazkodasi

folyamatok gyakran egy idében zajlanak,
hatasaik nem valaszthatok el élesen egymastdl

Az alkalmazkodas kulonbdzd szintereken

zajlik, részben hasonld, részben eltérd ‘
pszichologiai  hattértényezdkkel, gy az
intervencioknak mindegyik szintre ki kell

terjednie

Célzott
intervenciok




Koszonom a figyelmet!

matavovszky.dominika@ppk.elte.nu
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