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Ml AZ EUROPASS?

Az Europass:

az Europai Bizottsag kezdemenyezesere jott letre abbol a celbol, hogy Europa szerte
tamogassa az allaskeresoket és a tanulni vagyokat a szamukra megfelelo tanulmanyi
es allaslehetosegek elereseben.

cella, hogy megkonnyitse a palyazast, mind a munka, mind az oktatas’kepzes teruleten,
valamint hogy elosegitse a vegzettsegek elismertetéseét itthon es az EU-ban.

egyedulallo szolgaltatasokat es dokumentumokat nyujt annak erdekeben, hogy
ezeket a celokat megvalosithassa.
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MIERT HASZNOS AZ EUROPASS?

Eszkoz a karrierepitesedhez:
« Szemelyre szabott s megbizhato tanulasi es allaslehetoseget kinal Europaban.

« Szerkesztheto mintak segitsegevel megkonnyiti az oneletrajzok es a motivacios levelek
megirasat.

« Megbizhato informaciokat nyujt az Eurépaban torténé munkavegzeésrol és tanulasrol.
« A megadott linkek segitsegevel elkalauzol a megfeleld tamogato halozatokhoz.
Atsegit az allaskeresés nehézségein:

« Szamos blogsorozattal es naprakesz tippekkel lat el, hogy megkonnyitse az
allaskeresest.



europass Hungarian
- Eurépai Uni6 i @

europass Tanulas Eurépaban Munkavallalas Eurépaban Az Europassrél  Kapcsolatfelvétel

Login to Europass

o Onéletrajz létrehozasa

O Motivacios levél léetrehozasa

europass

Lépjen elore!

A sajat ingyenes és személyre szabott eszkoéze a
tanulashoz és munkavallalashoz Eurépaban

Ingyenes portfélio létrehozasa

9
Kereseés

Allasok Képzések Informacié

(0\ Kulcssz6 ) C@ Helyszin ) m
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TESHEZ

A PORTAL HASZNALATA A KARRIEREP

WWW.europass. eu

1. Ingyenes regisztraciot kovetoen elindulhat a sajat profil letrehozasa
2. Ezt kovetoen a CV es a motivacios level letrehozasa

3. Vegul az allaskereses, kepzes keresese

Euroomi U Udvézsljik Fanni Si
Eurépai Unio vozoljuk Fanni Simon ()

Tanulas Eurdpaban Munkavallalas Eurépaban | Allaskeresés Képzés keresése

@ Sajat magam - Sajat dokumentumtar Készségeim ErdeklGdési teriileteim



http://www.europass.eu/

Mezei Réeka

Adja meg jelmondatat

Mutatkozzon be réviden

Szemelyre szabott lehetosegek ‘ £ Beallitasok ‘ ‘ Q Kedvencek megjelenitése

( Teljes profil megtekintése

Onéletrajz létrehozésa

Motivacios levél létrehozasa

Jelentkezéseim

Sajat dokumentumtar

Tegye probara digitalis készségeit

=

Allasok

Hamarosan: az On profiljahoz igazitott allashirdetés-javaslatok az EURES-portalrél

Képzések

© ox Q@ ox Q@

sz0vivo és kommunikacios politikai kommunikacios Public Relations
vezetd tanacsado kommunikacioés...
Oktatasi Hivatal, Magyarorszag Oktatasi Hivatal, Magyarorszag Oktatasi Hivatal, Magyarorszag

Készségeim © Uj készség hozzaadasa ErdeklGdési teriileteim © Uj érdeklédési teriilet h...

Microsoft Office programot hasznal @ Tanulni szeretnék
csapatban dolgozik @ Kiilféldon szeretnék dolgozni

nemzetkozi kornyezetben dolgozik @ Nyelviudasomat szeretném fejleszteni



£ Beallitasok

Készségeim @ % Kiepés

Valassza ki, hogy a személyes profilja alapjan felajanlott készségek koziil melyek illenek Onre, és
melyek nem. Frissitse személyes profiljat, hogy a javasolt keszsegek meg meg relevansabbak
legyenek, vagy végezzen keresest a keszsegek koreben.

megoldast taldl a problémékra @ () magyar nyelv & @& internetes kommunikaciés eszkozoket... @ () feladatokat rangsorol &) ()
egyiittm(kédik a munkatérsakkal @ @) Kreativan gondolkodik. & ®) képes az analitikus gondolkodésra @ ®) a csapatmunka alapelvei @ ®
stratégiat dolgoz ki a problémak me.. @ ® a kozos munkat elGsegitd internetes... @ ® az lgyfelekkel szemben professziona.. @ (¥

Szerkesztési mod 0 Megjelenitési mod

Készségeim

Kommunikacio, egyiittmiikodés és kreativitas

csapatban dolgozik nemzetkozi kérnyezetben dolgozik

Altaldnos programok és képesitések

kommunikacio

Szamitégéppel végez munkat

Microsoft Office programot hasznal




Gabor Kiss
A (+36) 301234568
&4 E-mail-cim: gabor.kiss@gmail.com
Q Cim : Gépiré utca 23., 1234 Budapest (Magyarorszag)
D 4
SZAKMAI TAPASZTALAT

Hitelengedélyezési szenior szakért
Hitel Bank NyRt. [ 01/05/2014 — Jelenlegi |

Cim: Budapest (Magyarorszag)

- vallalati hitel-el6terjesztések értékelése hitelkockazati szempontbél, dontéshozok felé torténd elbkészitése.

javaslattétel kockazatvallalasra.
dontési kompetencidjaban tartozo tgyletek esetében dontéshozatal

banki szabalyzatok kialakitasaban tortén6 részvétel

Réka Mezei

(+36) 309998877 | reka.mezei@gmail.com | Skype: reka.mezei
Budapest, Magyarorszag

Istvan
+ SZAKMAI TAPASZTALAT Rudolf

15,

KOMMUNIKACIGS GYAKORNOK - GVH Communications Kit. KAPCSOLAT

- az online feliiletek (a cég honlapjénak és Facebook oldalanak) naprakész frissitése
- hirlevél szerkesztése és publikalasa 9
- rendezvényeken, szakmai konferencidkon valéd részvétel, szervezésben vald aktiv

kézrem & [

rudolfistvan0111@gmail.com

Kerepesi (t 45.
5600 Békéscsaba, Magyarorsza

Budapest

SZAKMAI TAPASZTALAT

01/08/1993 - 18/05/1997
Epitéipari kisegitd
Kovacs és Tarsai Kft.

Epitdanyagok szallitisa
Kezi kisgépek és kéziszerszamok hasznlata
Békéscsaba, Magyarorszag

0110611997 - 21/02/2005

Epitéipari munkas
Marvany Zrt.

Epitdipari k kezelése

-Anyagok, elemek mozgatasahoz sziikséges gépek, eszkozok hasznalata

B europass

Albert Téth

Q Cim: Miskolc, Magyarorszag
= E-mall-cim: albert toth@gmail.com Rt Telefonszam: (+36) 208889977
@ Skype: albert toth

SZAKMAI TAPASZTALA

[04/05/2018 - 10/08/2018] Kisegit szakécs (Erasmus+ szakmai gyakorlat)

Sonne Restaurant

Cim: Klagenfurt, Ausztria

Fobb tevékenységek és feladatkorok:

Nyersanyagok el6készitése és feldolgozasa, munkateruiet, gépek és eszkozok
elGkészitése, rendelés dsszeallitasa, aru tvétele, a meglévd készletek mennyiségének
felmérése, kulonféle ételek készitése.

Szamviteli elemz6 Szallitas OKTATAS ES KEPZES

Nagy Bank Zrt.[ 01/02' /2014 ] §, (+36)30465781 [01/092017 - Jelenlegi ] Szakéics
Gyula, Magyarorszdg
MSZC-Szentpdli Istvdn Kereskedelmi és Vendégldtd Szakkézépiskoldja és

A Szakiskoldj
ések ellenrzése OKTATAS ES KEPZES 15/03/2005 - JELENLEGH xakdsKo ija )
6 és 16kdnyvi szamlak egyeztetése, rdgzitése az SAP rendszerben —————————————————————————————————————————— Epltﬂpali gépkezels F6 targy/szakmai készségek:

7 S Ay Ml % . A szakécs szakma ismerete, konyhai ismeretek, ételkészités alapja, élelmiszerbiztonsagi
- pén: N interpr - év Z s I - - 2
eﬁzg;};g):eeredme yek elemzése, adatok interpretacidja - éves és évkozi beszamoldk, adobevallasok o1 ELENLEGI MAX Epitész Iroda Kft. alapismeretek, gazdalkodasi ismeretek.

Kommunikacié és médiatudomany alapszak - Eétvés Lorand Tudomanyegyetem

- a nemzetkozi lizing folyamatokhoz kdt6dé szamviteli és elemz6i feladatok ellatasa, havi zarasokban vald
részvétel

. % - Ragasztéanyag eldkészités gépeinek, berendezéseinek hasznalata
Penzligyi konyvel§ Fébb szakmai fékuszok: NYELVTUDAS
[ 109/, - 102721 Z N Loz 0z - Z " « as/ end
Maney Hungary KA [ 01/%/2006:-01102/2009 ] Szocidlpszicholégia, A reprezentécié politikaja, Médiakutatasi médszerek Mingséq ellendizés
- havi mérlegszamla egyeztetések Szakdolgozatom cime: Az internetes portélok szerepe, hatdsa a témegtajékoztatasban pitdipari kisgépek hasznlata Anyanyelv(ek): magyar
- készpénzforgalom kanyvelése EKKR b-es szint Tovébbi nyelv(ek):

- banki utalasok kdnyvelése Békéscsaba, Magyarorsza
: X h z3g
- egyéb 16konyvi konyvelések viagyarnzeg néme} )
HALLAS UTANI ERTES B2 OLVASAS B2 IRAS

OKTATAS ES KEPZES FOLYAMATOS BESZED B2 TARSALGAS B2

NYELVTUDAS OKTATAS ES KEPZES
Kézgazdasz (Pénzlgy és szamvitel szak) ——ee—
Budapesti Miiszaki és Gazdasédgtudomanyi Egyetem [ 01/06/2001 — 30/06/2006 | 04/09/1991 - 15/06/1993 - B Magyarorszdy VEZETO!| ENGEDELY
EKKR-szint : EKKR 6-es szint Anyanyelv(ek): MAGYAR Epitéipari szakmunkas

Békeéscsabai Epitdipari Szakkozépiskola SmiyespuaaiD

BESZED

e Tarsalgds

& VEZETO! ENGEDELY

@ Vezetdi engedély: C1




europass

Sziiletési id6: 14/08/1989 = Allampolgarsag: magyar  Nem: N6

Tanité Tamara

(+36) 3074499110

o SZAKMAI TAPASZTALAT

08/09/2015 - JELENLEGI - Kisvarda, Magyarorshégl B |
ALIA}ANOS ISKQLAI MII\GYI‘\R N‘YEQV-ES IIRODALOM TANAR - VARGA TIBOR ALAPFOKU
MUVESZETOKTATASI INTEZMENY ES ALTALANOS ISKOLA

o féallasban tanitok felsé tagozatosokat, elsésorban az 5-6. osztalyokban
délutanonként napkozis feladatkort is ellatok

= f6 feladataim a magyar nyelv-és irodalom 6rak megtartasa, tananyagok 6sszeallitasa és minden, a
tanitashoz kapcsol6dé szakmai munka elvégzése

© sajatsagos tanitasi metodikam a relevans, de a hagyomanyos tananyagbdl kihagyott érdekességek
bemutatasa kreativ médokon

28/01/2014 - 02/01/2015 - Debrecen, Magyarorszag x =
JUNIOR OKTATASSZERVEZO ASSZISZTENS - DIRECT LEARN OKTATASSZERVEZO KFT.

= megismertem a forprofit szférat
képzéseket szerveztem més cégeknek, és a szervezési folyamatokat koordinaltam
a felkérok irasaért, a kapcsolattartasért és az adminisztracios kotelezettségekért is én feleltem

° rengeteget tanultam a nyomas és stressz kezelésérdl, a hataridok tartasarol és a targyalastechnikarél
is ez id6 alatt

o asszertiv kommunikaciés képzést végeztem el az itt t

07/10/2012 - 15/06/2013 - Budapest, Magyarorszag o
ALTALANOS ISKOLAI TANARSEGED - SZAKMAI GYAKORLAT - KOSSUTH LAJOS MUVESZETI
ALTALANOS ISKOLA

© tanarsegédi allas

= heti 16 draban tartottam magyar nyelv-és irodalom érakat és délutani, ezekhez a tantargyakhoz
kapcsolodo kreativ foglalkozasokat

© a probatanitasokon megismerhettem, milyen érzés egyedul foglalkozni egy 30 f6s iskolai osztallyal
egy nagyon nehéz, de fontos tapasztalatnak tartom

° megismerkedtem tobb, alapvetd szakmai "trikkel", fegyelmezési modszerekkel, a naplévezetés
részleteivel és gyakorolhattam az el6adastechnikat is

17/11/2009 - 6/2011 - Nyiregyhaza, Magyarorszag
EGYETEMI HOK TAG - JANUS PANNONIUS EGYETEM

= didkok képviseletével foglalkoztunk a csapattarsaimmal

o elsésorban csapatépité jellegli programokat szerveztiink a hétkoznapok szinesitése érdekében
egismertebb programunk a Janus reggeli volt, ami egy délel6tti érakban zajl6 kozos reggelizés volt az
iskola kampuszan

= egyes alkalmakkor nagyobb létszamu kozos étkezéseket is szerveztiink, valamint délutani
programokat, példaul tarsas délutant, rogtonzott szinjatszast vagy nyitott beszélgetéseket

europass

Sziiletési idé: 22/05/1992 | Allampolgérsag: magyar | Nem: Férfi

Szakképzett Szabolcs

(+36) 204569912

o SZAKMAI TAPASZTALAT

16/01/2012 - 20/06/2012 - Budapest, Magyarorszag
BARISTA - HELLO DARLING! REGGELI KAVEZO

Fél éves szakmai gyakorlat a févaros egyik legnytizsgébb helyén, mint kezdé barista, részmunkaidében.

o vasarlok kiszolgalasa, kasszazas, napi zaras, nyilvantartés vezetése
kavékulonlegességek készitése, egyéni igények figyelembe vételével
kévégépek tisztitasa, karbantartasa

o kulfoldi tendenciak, trendek és szakmai Ujdonsagok figyelemmel kisérése

Széllashely-Szolgaltatas, Vendéglatas

12/08/2013 - 01/05/2014 - Budapest, Magyarorszag
SEGEDSZAKACS - CSATTANOS KEZMUVES GASZTROKOCSMA

Szakképzés befejeztét kvetd elsé relevans szakécsi tapasztalatomat szereztem a Csattanésban, ahol mint
segédszakacs dolgoztam. Feladataim a kovetkezok voltak:

= szakacs munkajanak segitése
© nyersanyagok és termékek elSkészitése

talalas, talalassal kapcsolatos egyedi és kreativ megoldasok kivitelezése
o komplex és precizitast igényl6 fozéstechnikak elsajatitasa a séftél

15/09/2014 - 06/10/2015 - Perth, Egyesiilt Kiralysag
SEGEDSZAKACS - MOLLY'S FINE DINE & HOTEL

Kézel egy évig véllaltam konyhai kisegitéi allast Skociaban az ottani mesterkurzus elvégzését kovetéen. A
skot szakképzési mesterkurzus kifejezetten a fine dining vilagaba engedett bepillantast engedni, amely
nagyon tetszett nekem, ezért kint tartdzkodasom soran lehet6ségek utan kutattam, hogy szakmai
gyakorlatra mehessek egy kinti intézményhez. Végil egy hotellel egybekapcsolt fine dine étteremben
kaptam kisegit6i allast. A kovetkezékért voltam felel6s:

o szakdcsok munkajanak segitése
= nyersanyagok és termékek el6készitése
© talalas, adott esetben kiszolgalas, pincér feladatinak atvétele
konyhaeszkc tisztitasa, takaritas
o élelmiszer-raktdr tisztan tartasa és az aruk mindségének ellendrzése, szelektalas

16/04/2016 - JELENLEGI - Budapest, Magyarorszag
SZAKACS - A'LA PERTE ETTEREM

Hazakoltozésemkor egy budapesti, harom Michelin-csillagos étteremben lettem szakacs, amit a klfoldi
tapasztalatszerzésnek is koszonhettem. A Skociaban kapott ajanlasok jovoltabol bizalmat szavazott nekem
az étterem séfre, Horasz Attila, aki azéta is mentoromként tanit meg a szakma minden fontos részletére.

= a foszakacs és a séf utasitasainkan kovetése

= nyersanyagok és termékek el6készitése, ételek elkészitése
© preciz talalas kivitelezése

= konyhaeszko6zok tisztan tartasa

© konyhai kisegit6k koordinalasa
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Réka
Mezei

KAPCSOLAT

Q Budapest, Magyarorszag
% reka.mezei@gmail.com
R, (+36) 309998877

Skype: reka.mezei

B8 curopass

SZAKMAI TAPASZTAL
15/06/2018 - 25/08/2018

Kommunikaciés gyakornok
GVH Communications Kft.

- az online fellletek (a cég honlapjénak és Facebook oldalanak)
naprakész frissitése

- hirlevél szerkesztése és publikalasa

- rendezvényeken, szakmai konfe akon valé részvétel,
szervezésben vald aktiv kdzrem és

Budapest

OKTATAS ES KEPZES
01/09/2016 - JELENLEGI
Kommunikacié és médiatudomany alapszak
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Fébb szakmai fékuszok:

Szocialpszicholégia, A reprezentacié politikaja, Médiakutatasi
modszerek

Szakdolgozatom cime: Az internetes portalok szerepe, hatasa a
tomegtajékoztatasban

EKKR 6-es szint

NYELVTUDAS

ANYANYELV(EK): magyar

TOVABBI NYELV(EK):

angol

Hallas utani Olvasas Folyamatos  Tarsalgas

értés B2 beszéd B2
B2 B2

KOMMUNIKACIOS ES INTERPERSZONALIS KESZSEGEK

Kommunikaciés és interperszonalis készségek

A GVH Communications Kft.-nél toltott szakmaigyakorlat soran
tapasztalatot szereztem sajtokozlemények, rovid cikkek, illetve
Facebook és Twitter posztok irasaban, tovabbé az tgyfelekkel valo
kapcsolattartasban is széban és irasban.




Sajat dokumentumtar ©

Dokumentumainak tarolasdhoz és kezeléséhez hasznalja az Europass-dokumentumtarat.

Onéletrajzok & Hozzédadds ‘ © Gnéletrajz létrehozésa

B AL

Toth_Albert CV_uj 52
Mentve 10/11/2020 - 03:21 PM

Motivacios levelek © Hozzédadds | © Motivicios levél létrehozésa

DOKUMENTUMTAR

R)

Az On dokumentumtaraban jelenleg nincs{enek) motivacias level (levelek).

Bizo n}fl'tva' ﬂ}"Uk &5 oklevelek azan tanUsitvanytaranak cime: europa.eu/europass/wallet/nl03qyzz. € Hozzdadas

R)

Az On dokurnentumitdraban jelenleg nincsenek oklevelek/bizonyitvanyok.

Felttltések @ Hozzdadés

.

L

Ebben a rovatban jelenleg nincs{enek) dokumentumi{ck).
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FUROPASS DIGITALIS ONERTEKELO TESZT

o Ingyenes onertekelo teszt

o Segit felmerni a digitalis keszsegek
szintjet, erossegeket es hianyossagokat

i
n
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:
g
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o 21digitalis keszsegen alapszik

o A teszteredmeny PDF-kent
lementheto, hozzaadhato az Europass
profilhoz.

Kozépszint
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o Szemelyre szolo tanulasi utemteryv,
tippek
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FUROPASS DIGITALIS ONERTEKELO TESZT

o A felulet segit meghatarozni a tanulasi celokat, es tanulasi utemtervet allit ossze.

| Tanulasi célok

Valasszon ki egy tanulasi célt a megfeleld tanulasi Gtemterv megtekintéséhez. Barmikor visszatérhet, és megnézhet egy masikat is!

Tavmunka Majdnem kész, nincs mar sok

Tavoli munkavégzes esetén szamos digitalis készségre van szukség a rendszeres hatra!

szamitogépes feladatok ellatasahoz. Ahhoz, hogy sikeresen dolgozhasson a fizikai |_ | © ;l = @
munkahelyén kivul, szamaos szoftvert és alkalmazast kell ismernie. J

Online részvétel és tarsadalmi szerepvallalas

. “ Digitalis vilagunkban a tarsadalomban valo részvétel és szerepvallalas azt is e . slba értt ;
"'ll C jelenti, hogy online kbzosségeken és kbzosségi haldzatokon keresztul folytatunk ar majdnem celba ert: o A? 9'}/{:‘” r?unlfahelye.k taranya, amelyek
‘ ‘ a interakciot masokkal. Az aktiv részvétel elsfeltétele, hogy képesek legytink - | ® o digitalis készségeket igényelnek.

hasznalni a digitalis szolgaltatasokat, az e-bankolastdl kezdve az online vasarlason
at az online szavazasig.



2022 TOP ALLASKERESO KOMPETENCIAK

Analitikus gondolkodas es innovacios készseg

Folyamatos tanulas és tanulasi strategiak

Kreativitas, eredeti otletek és kezdemenyezokeszseg -
jértasségoL

Technologiai tervezés és programozas
Kritikus gondolkodas es elemzeés
Komplex problémamegoldo képesséeg

Vezetés és kdozossegi befolyasolas

KOMPETENCIA: készségeinket, képességeinket, hozzaallasunkat stb. cselekvéssé
alakitjuk, alkalmazzuk.

Erzelmi intelligencia
Ervelés, problémamegoldas és dtletelés

Rendszerszemlélet

Forras: : Future of Jobs Survey, World Economic Forum.
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INTERAKTIV ORATERV

Foglalkozas idotartama: 45 perc

Cel: Segitseget nydjtani a fiataloknak abban, hogy
megfeleloen  strukturallak keszsegelket egy sikeres
allaspalyazati anyaghoz.

Tanaroknak, fiatalokkal foglalkozo szakembereknek szolo
aloldalrol toltheto le:

europass.hu/oktatasiintezmenyeknek

-
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INTERAKTIV ORATERV

Felepites:

1.

P WN

o

© ON O

Milyen dokumentumokra van szukseg az
allaskereseskor?

Melyek azok, amiket a diakoknak kell osszeallitaniuk?
Milyen a jo CV? - Formai szempontok ismertetese
Mi keruljon a CV-be? - Az onéletrajz tartalmi
bemutatasa

Hogyan ismerd fel személyes keszsegeid?
Kompetenciak, keszsegek az oneletrajzban
Hogyan irjunk motivacios levelet?

Mit tegyel/ne tegyel az allasinterjun?

Hol talalsz segitséeget az indulashoz?

Tovabbi segitseg
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Vagyok en’

EN-Markad akkor is van, ha nem tudsz rola! Miért ne épithetnéd tudatosan?

Mibél all az EN-Marka?

En Onismeret VERe% Visszajelzesek

Amit a legjobb baratom mondana rolam, ha megkernek, hogy mutasson be..
Amirol szeretnem, ha emlekeznenek ram..
Amire a legbuszkebb vagyoR..

Amit mindenkepp szeretnem, ha tudnanak rolam..



I Amit varok a munkamtol

H Tiszta, keényelmas munkahelyet
Azt hogy artékesnek érezhessem magam

H Eldmensteli lehetizéget

A=t hogy kibontakoztathatom a kreativ
innovativ ofleteimet

H Lehetiseget onallo dintéshozatalra
Azt csinalhassam, ami igazan erdekel

H J& munkahelyi kapcsolatokat

! Lathassam a munkam eredményet

g |Eselyt arra, hogy vezetd legyek
Vilagos elvarasokat es feladatokat. hogy mindig tudjam. mit
vamnak tolem

H Egyvenletes munkaterhelést
H Tamogata vezetest

H Egyéb

hitpfjol-let.comy

g
3
=

ontos |fontos  |lrangsor

=

en munkane
valo nekem?-
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MILYEN POZICIO ILLIK HOZZAM?

A legfontosabb az 6nismeret.
Kepessegek es erdeklodesi teruletek elemzese.

Informalddas:
Fontos, hogy mi hogy latjuk magunkat, ugyanakkor az is, hogy masok hogyan latnak minket.

Ne csak egy pozicénévben gondolkodjunk!

Palyakezddk gyakori hibaja, hogy kepesitesuk es a leggyakrabban emlegetett pozicionev alapjan  keresnek
allast.

Nézziuk meg minél tobb allasajanlat ,,Elvarasok” rovatat!

lgy lesz lehetdseg dsszetettebb képet kapni arrdl, hogy melyik pozicionév alatt milyen feladatok,
keszsegek talalhatok.

A munkakorulmeény is legyen szempont!
Ha mozgalmas, utazassal jaro munkat keresunk, akkor az “egy helyben uldés” pozicio nem megfeleld.

Nézzuk meg a munkaado tipusat!
Multinacionalis cegek, startupok, allami szektor, civil szervezet, stb.

Ne csak a fizetés legyen a legfontosabb szempont a palya elején.
Inkabb a munkaado neve, a tanulasi lehetéseg, a befuthato karrierut!



M| KERULJON A CV-DBE?

*A jo CV cégre és poziciora irodik, a szerzo a munkaltato elvarasainak megfeleloen emeli ki
erossegeit, a munkakor betoltesehez szukseges keszsegeilt, tapasztalatait.

A jo CV vegen nincs vagy keves a kerdgjel a HR-esben. Peldaul valaszt ad a munka vagy
a tanulmanyok kozotti ures idoszakra, pontosan megadja a nyelvtudast, reszletesen leirja a
szakmai tapasztalatot.

*A jo CV nyelvileg igényes, helyesirasi hibak nelkuli es tartalmaz hivo szavakat vagy olyan
szakmai kulcsszavakat, amelyeken megakad az olvaso szeme.

*A jo CV a jelolt legjobb arcanak tukorkepe. Kicsit szebb, mint a hetkoznapokban, de
megis a valosagnak megfelelo.



M| KERULJON A CV-DBE?

Palyakezddk elsé munkahelyuk keresese eldtt is "felturbozhatjak’
oneletrajzukat. Peldaul igy:

eaz iskolaban tanult nehany fontosabb targy, szakirany
felsorolasaval,

« a szakmai gyakorlat kifejtésével (milyen cegnel, feladatok,
eredmenyek)

«az egyetemi életben valo reszvetel (barmilyen szervezOmunka,
szakkor, diakverseny, projektfeladat)

» egy ,Karriercel” blokkal kozvetlenul a szemelyes adatok utan. Ebben
bemutathato: mi a szakmai cel, mi motivalja a palyazot, milyen jellegu
munkakat celoznal meg, melyek a fobb személyes erdssegeid.




Onéletrajz

Barmilyen tipusu 6néletrajzot hasznalsz, a
szemelyes adataidat fel kell tlintetned:

» Figyelj ra, hogy elérhetéségeid (e-mail,
telefonszam) helyesen legyenek
megadval

» Az e-mailcimed lehetdleg a nevedbdl
alljon, semmiképpen se legyen vicces
vagy komolytalan!

» Nem kell minden adatodat leirnod (pl.
teljes szuletési datum, pontos lakcim)!

Réka Mezei

(+36) 309998877 | reka.mezei@gmail.com | Skype: reka.mezei

Budapest, Magyarorszag

A fotdra is figyelj! Bulifotok
kizarva! A képen legyen ol
lathatd az arcod, de az
arckifejezésed legyen
semleges!




M| NE KERULJON A CV-DBE?

- Nem megfelelo foto
- buli, nyaralas, divatfoto,

- Személyes, privat informaciok
- csaladi allapot, pontos lakcim, szuletesi datum’

- Nem relevans tanulmanyok
- altalanos iskola, kozepiskola

- Tul sok, tul részletes informacio
- csak az aktualis allashoz kotodo adatok rovid leirasa

- Homalyos, ,semmitmondé” mondatok
- ,2018-2019 onkentesseg’

- Helyesirasi hiba



ALLASINTERJU

Tobbkoros interju

- Telefonos interju
- rovidebb, altalanosabb kerdesek (nyelvi teszt, motivacio, vegzettseq)

- Szakmai fonokkel, kollégakkal valé talalkozas (online/élében)

- hosszabb szakmai elbeszéelgetes (szakmai felkeszultseg, hard skills, soft skills, bovebb
bemutatkozas)

- Probafeladat
- igenyesseg, precizitas, gondolatmenet, kivitelezes, hatarido megtartasa

- Végso egyeztetés, szerzodéskotes
- kezdes idopontja, papirok intezese

- Bertargyalas
- Glassdoor, fizetesek.hu; ismerdsok fizetései; juttatasi csomag




INTERJU TEDD

+ Altalanos, szakmai vagy munkaérdeklédést jellemzd mondattal kezdj!

-Kapcsold 0ssze az altalanos erdeklodesedet a tanulmanyaiddal, vegzettseggel

‘Fontos tevekenyseg, munka, munkatapasztalat (ha nem illeszkedik az allashoz, azt amita munkavegzesben
tanultal)

- Amit szandekosan nem jelenitettel meg az onéletrajzban, arrol ne beszelj hosszasan!

‘Figyel) a testbeszededre!

-Kérdezz!

(= ¢ |



INTERJU NE TEDD

‘Ne a szemelyes helyzeteddel kezdd a bemutatkozast!

‘Ne kezdd ismertetni teljes elettortenetedet!

‘Ne ismételd meg pontrol pontra azt, amit az oneletrajzodban mar leirtall
‘Ne legyen tul szemelyes a mondanivalod!

‘Ne elore megtanult szoveget mondj el (bar gyakorolni kotelezo)!

‘Ne hasznalj bizonytalansagrol arulkodo szavakat!




TOVABBI TIPPEK

- Referencialevél / ajanlolevel
- egyetemi oktatotol, gyakornoki helyrol

- Az igazat irjuk onéletrajzunkba, motivacios levelunkbe
- keszsegek: valos peldakkal alatamasztva

- Kozhelyek elkerulése
- JO szervezokeszseq', ,csapatjatekos”

-, szinte nincs tokeletes jelentkezo™
- palyazz, ha a leirds nagyjabol igaz rad

- Kérdezz az allasinterjun!
- a kozossegrdl, a csapatodrol, a feladataidrol, a cegrdl, karrierlehetdsegekrdl

- Mentsd el az allashirdetést, amire jelentkeztel!

- A cég altal képviselt értekek szamodra is legyenek fontosak (motivaciés levél)
- nemzetkozi csapat, diverzitas, egyenjogusag



Olvass cikkeket

@ Hogyan kerild az unalmas _ .
m kézhelyeket a CV-ben, a motivaciés Hogyan nyilatkozz a szakmai
levélben vagy interjin? - tapasztalatrol?

\ l /7
Hogyan fogalmazd meg a = = Milyen allas valé neked?
bérigényedet? /\—/\
<




First of all, you must include your
personal data in the CV.

» Pay attention to your contact information
(email, phone number) Check them twice
so there wouldn’t be any mistakes.

» Itis best to use your name as your email
address. Don’t use funny nicknames or
anything inappropriate!

» You don't have to provide all your data,
like your date of birth or your address.

Réka Mezei

(+36) 309998877 | reka.mezei@gmail.com | Skype: reka.mezei

Budapest, Magyarorszag

The photo is also significant.
Forget about the ones that were
taken at parties! Your face
should be easily recognizable,
but stay neutral!




Aliaskeresd kisokosunk ezen cikksorozat az allaskeresés
technikai részleteibe valo eimerulés elbtt kivan felkészitést adni
ahhoz, hogy milyen hozzaallassal, mentalis felkészuléssel és
korlltekintésse! alljunk neki az allaspalyazashoz. Sok-sok
praktikus tippet nydjtunk neked azzal kapcsolatban, hogy mieldit
nekialisz az onéletrajzod elkészitésének, hogyan lehetsz
koriiltekintden felkészilt, €S miknek érdemes még utanajarnod.

~ EUROPASSHU
ALLASKERESO KISOKOS

osszeallitasa

Allaspalyazati anyagaink elkészitése kritikus pontja az allasokra
valo jelentkezésnek. Amig nem talalkoznak vellnk személyesen
a munkaadok, addig egy személytelen, online formatumu
jelentkezésbdl kell kihoznunk @ maximumot. Jo hir viszont, hogy

rengeteg hasznot tanaccsal tudunk szolgaini ebben a témaban is,

hogy a lehetd legjobb benyomast tehesd a palyazasod soran, és
eljuss a személyes interjliq!

Allasinterjara késziilés

Ha sikeresen végigvettuk az eldzd két fazis Iépéseit, és sikerUlt
eljutnunk a szemelyes meghallgatasig, akkor itt az ideje
kellgképpen felkészUinunk az eldttunk all0 beszélgésre. Azt
gonolhatnank, hogy egy allasinterjin elég csak onmagunkat
adnunk, ez azonban nem elegendd az elsdpro sikernez.
Vegigvezetlnk a felkészUlés minden pontjan a kiszemelt
munkahely tanuimanyozasatdl a munkaszerzddésed alairasaig.

Kell egy allas! -
Ujratervezés

Az eletlunk soran szamos okbdl fakadhat, hogy aliast kell
valtanunk, vagy eqgyszeriien tovabb szeretnénk Iépni az aktualis
pozicionkbdl. Barhogyan is legyen, érdemes mindig kelld
mennyiségl figyelmet és energiat forditanunk a portiolionk
karbantartasara, illetve arra, hogy idordl iddre tovabbképezzik
magunkat, &s egyre vonzobba tegyuk az onéletrajzunkat. Ebben
a blokkban kalonbozo témakdrokon keresztul készitunk fel téged
a munkahelycserére és az Ujratervezesre




BOVEBRB INFORMACIO A PORTAL HASZNALATAROL

europass , 3l europass

| o 2:39/748 > Pl O 247/7:09

#Europass #TakeTheNextStep

S o 3 o o #Europass #TakeTheNextStep
Hogyan nylgozd le a leendé munkaadod? - Bemutatom a megujult Europass portalt

5 elengedhetetlen készség a sikeredhez - Europass

WWW.europass.hu


https://www.youtube.com/watch?v=De4V0Q1aPto&t=154s
https://www.youtube.com/watch?v=YUU5zC8jP2A&t=88s

. : | europass

MI AZ EUROPASS? | EUROPASS DOKUMENTUMOK | INGYENES SZOLGALTATASOK | GYAKORIKERDESEK

AKTUALIS | ALLASKERESO KISOKOS | KIADVANYOK | PARTNEREK | KAPCSOLAT

KEZDOOLDAL » KIADVANYOK
ALLA SKERESOKNEK MUNKALTATOKNAK TANACSADOKNAK TANAROKNAK
() l 1) 1 e

- TERVEZD MEG A KARRIERED! -—
TRAACSO, TIFES ES OILEES Z |

®

Tervezd meg a karriered! Karriertervezes az Europass mobilitasi
iskolaban - Bovitett igazolvany kitoltesi
szamara. Sajat szerkesztési cikksorozatunk praktikus . . . .

kiadas utmutato

es gyakorlatorientalt Gtletekkel hivatott tamogatni a

Széleskorl és tartalmas Utmutatas az allaskeresok
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RESZT VETTEL AZ

ONLINE

ERASMUS-EUROPASS
KARRIERNAPON?
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0SZD MEG A SZAMODRA LEGHASZNOSABB

INFORMACIOT!

europass

DORSZAG FACEBOOK

A KARRIERED
EGY KATTINTASSAL
KEZDODIK!

europass.hu <=
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BN Europass Magyarorszag

@EuropassMagyarorszag - Nonprofit szervezet =4 E-mail kiildése

Europass Magyarorsz
t 0-Q
ktobe Q

ag

JyHasznos tanacsok, ha allasinterju el6tt dlisz! 4 @
Készdlj fel a cégbdl, nézz utana alaposan mi a profiljuk, hitvallasuk.

$Nézz uténa a pozicionak!

Gondold végig, miért lennél te az

idedlis jelolt!

iGY KESzUL) AZ &
ALLASINTERJURA!

: europass



KAPCSOLAT

Tempus Kozalapitvany
NEMZETI EUROPASS KOZPONT

+36 1236 5050 (9-13 6ra kozott)

email: europass@tpf.hu

www.facebook.com/EuropassMagyarorszag
v www.europass.hu
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