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Kiilfoldre akarok kijutni!!!
Minél hamarabb!!!

Ajdnljanak nekem valamit!
MOST AZONNAL!




EVURES

Amirol szo lesz...

Elet- és mobilitas tervezés

Nelkilozhetetlen alapok az indulashoz
Fszkozok, amelyek segitenek a célod eléreseben
Hogyan kerUljuk ki a csapdahelyzeteket?

A kUlfoldi tapasztalataid ertekesitese itthon




EVURES

Elet- eés mobilitas tervezeés

1. Mia pontos celod az életben?

2. Ismered-e az erOssegeidet es a gyengesegeidet?

3. Mennyit tudsz arrol, amire készilsz?



EVURES

Elet- eés mobilitas tervezeés

TAJEKOZODJ, hogy mi mennyit ér, minek mi a valds ara. (ATiéd mennyi?)

4T-modell es nelkiile

TUDD, mi az elvaras, kereslet-kinalat itthon es kulfoldon.

TANULJ folyamatosan, hogy ne ,gazosod]” be.

TEGY is azért, hogy azt a bért kaphasd meg, amiért tulajdonképpen tanultal, gyakoroltal,
kUzdottel, és amihez ugyanolyan jogod van, mint a ,belféldieknek”.



EVURES

Elet- eés mobilitas tervezeés

B © fazis: Kulfoldi tartézkodas utan
BN o fazis: Kulfoldi tartozkodas alatt
.. fazis: A koltozeés tervezése

° 3. fazis: Allaskeresés és palyazas

(‘E B . fazis: Elokesziletek és leltarozas
1. fazis: Célmeghatarozas



Nélkiilozhetetlen alapok az indulashoz

1. Onismeret! mp 2. Kompetenciak é h

3. Nyelvtudas
4. Orszagismeret

5. Valos allaslehetosegek
6. Penz

7. Veszhelyzeti
forgatokonyvek




1. EURES es EUROPASS portalok
2. ESCO
3. Kalkulatorok, online eszkozok

4. Celzott mobilitasi programok

Eszkozok
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Europal Bizottség > EURES > KszoOlap

EURES
Az Eurdpai Foglalkoztatasi Mobilitas Portalja

Statisztita S0go éstamogstas Linkek Bejelentkezés

Kezddlap  Alldskeresok v Munkaadok Vv Elet és munka v Drop'pin@EURES Az EURES szolgaltatasai v

Barhol dolgozhat Europaban

Keressen allast és talalja meg a megfelelot!

Allaskeresés Jeloltek keresése Orszaginformaciok Bejelentkezés

2,779,383
MAI NAPI ALLASAJANLATOKAZ 2
EURES-EN

EURES-portal: eures.europa.eu




> Allaskeresék ;o i
Allaskereses @ Az dllashirdetésekkel kapcsolatos specifikus adatmingségi nyilatkozat és haszndlati

feltételek
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Németorszag (69,354)
Belgium (11,184)

Jelenleg 2760643 allas var Onrel

@

Franciaorszag (8,768)

Ausztria (6,829)
Cseh Kbztarsasag (3,327)

+ Kulcsszd hozzaadasa TORLES »  KERESES

v Részletes keresés

Svajo (2,941)
Hollandia (2,518)
Szlovakia (1,951)
Morvegia (1,5653)
Spanyolorszag (1,539)
Horvatorszag (1,212)
Lengyelorszag (1,043)

Svédorszag (918)
Giirdgorszag (612)

A keresés 2,518 dllashirdetést talalt (Megjelenitett taldlatok: 1-10).
Keressen ... szerint Relevancia - ‘ 1 || 2 H 3 | ‘ 251 H 252 | kivetkezd ==

Finnorszag (605)

Magyarorszag (540) Taldlatok szama oldalanként 10 -

Egyesiilt Kiralysag (431)
Litvania (397)

Romania (392)
Luxemburg (217)

Waiter/Waitress Japanese Restaurant - 1 alashely
Hollandia {NL} : Groot-Amsterdam 2 nappal ezeldtt (05/009/2020)

Munkaadd: Hotel Okura Amsterdam
Bulgdria (200) Kategoria: Felszolgalok
Lettorszag (151)
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Tasks and resp-pnsibiLities_



Szerzddés tipusa

Képzési szint

Pozici6 tipusa

Szakmai tapasztalat

Tarsadalmi munka

C—
T

Az dllashirdetésekkel kapczolatos specifikus adatmindségi nyilatkozat és haszndlati

Allaskeresés @

Jelenleg 2760643 3llas var Gnrel

> Osszes m waiter

Foglalkozds megnevezése

Keresés

Alldshirdetés azonositéja

|Felsdfoki képzettséget igényld foglalkozdsok
o= S

|Irodai foglalkozdsok

|Szolgiltatisi és értdkesitési foglalkozdsok

|Szakképesitett mez6gazdasagi és halaszati foglalkozasok

|Szakképzettséget igényld ipari foglalkozdsok

| Gépkezeldk, dsszeszereldk és jarmivezetdk

y ' A

dalu szuirési lehetoségek

|Egyszerii foglalkozasok

+Uj nyelvi készség megaddsa

~+ Extra juttatasok hozzdadasa

...6s el is mentheted!

[ 2 .

~ Kevesebb keresési feltétel

Dsszes mezd: waiter ® Orszéag: Hollandia @

& Mentss iij keresési profilként



Nl AZ ESCO-ROL

Q, pincér

t FOGLALKOZAS

pincér/pincérnd
vezetd sommelier
sommelier

barista
fépincér/fépincérnd

koktélpultos

B ESZKOZOK ES EROFORRASOK & FORUM Alapvetd keszségek es kepességek
a fellleteket tisztitia

az elelmiszerekre vonatkozo biztonsagi egeszsegl

Készségek/kompetencidak Kepesitesek v,

megfelel
az lgyfélszolgalat fenntartdsardl gondoskodik
azonositja a vevdi igényeket

h B R
magyar (hu) @ bemutatja az étlapon szerepld kinalatot

pincér/pincérné o csapatban dolgozik a vendéglatas teriiletén
S elkésziti a forrd italokat
Discuss this topic in the Online Forum elkésziti az alkoholos italokat
ellendrzi az etelmindseget
Code ellendrzi az etterem tisztasagat
5131.2 el6késziti nyitdsra az éttermi szolgaltatdasokat
Leirds feldolgozza a kifizetéseket
A pincérek/pincérndk a rendelés szerinti etelekkel és italokkal Itjak el Mg@'l]—'a az italokat
vendégeket. A pincérek/pincérndk altaldban éttermekben, barokban és felveszi a vendégek etel- es italrendelését
szdlloddkban dolgoznak. Tobbek kdzdtt asztalt teritenek, ételeket és italokat figyelmet fordit az ételek és italok részleteire

szolgalnak fel, valamint a fizetési tranzakciokat intézik. .
kapcsolatot tart fenn a vasarldkkal

kifizetéseket fogad szamlak ellenében
kiszolgalja a VIP vendegeket
kilonleges alkalmakra ill5 eteleket ajanl

Ertelmezd megjegyzések

Excludes head waiter/head waitress. Excludes bartender.

Alternativ kifejezés

fopincér

medteriti elrendezi az asztalokat

pincérek

éttermi felszolgalo

Az ESCO is hasznos segitség. ZRiEiEs:

fopincérnd l g e i e .

. a a szemeélyi higiéniai eldirasokat
pincer o . . . .
S— amogdtdst Nyujt a specidlis szikségletd vendégel

etelek talaldsaert felel

Osszesiti ertékeli az Ogyfelek visszajelzéseit
Ha ellendrizni szeretné, hogy egy adott foglalkozds szabdlyozottnak gyt

mindsiil-e az unios tagdllamokban, az EGT-tagallamokban vagy Svajcban, Udvézli fogadja az éttermi vendégeket
keresse fel a szabalyozott szakmék bizottsagi adatbazisdnak weboldalat. A
szabalyozott szakmék adatbazisa: http://ec.europa.eu/growth/single-

market/services/free-movement-professionals/qualifications-recognition_hu & alkoholtartalmu italok

Wiararchis valla=i kulturilis eredetii étkezési s7zokazok allerais

Szabdlyozasi szempont

Alapvetd ismeretek




EUROPEAN JOB DAY

VISSZA A PALYARA
MagyarAllas Nap

© 08 Oktober 2020

@ Online esemény

Online allasborzék: www.europeanjobdays.eu



EURES

ETTERMI MUNKA

TAPASZTALAT SZUKSEGES

FERFI 20-40
N0 25-38

1000-1500€/HONAP

EVES KORIG

T0BB INFO PRIVAT UZENETBEN

11:22 il 4G ==

£ mMagyarokKinaiétter... Q e
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Gyors munkalehetdség keressen

fix 350.000 Ft & & karacsony elstt 4 ¥4 &
Hivjanak bizalommal  nyelvtudas nem sziikséges a
munkak betoltésére

Németorszag ? egész teriiletén éttermi
munkalehetéség varjag: §

Nyelvtudas illetve onkéltség nélkiil is
minden héten 2x indul jaratunk kedden illetve pénteki
napon!

Minden info privatba illetve !

« Pultos (Minimalis angol vagy német nyelvt... T

Ub Tetszik

() Hozzaszélas

Vigyazz, csapdal!

* :

Németorszag 9 Vendéglatas 11

Gyors munkalehetdség & @ €&
Betanitott munka!!

Onkoltség illetve Nyelvtudas nélkiil is 1
Minden héten leszervezett indulds 9 személyes

kisbusszal 1!

Ingyenesen biztositott szallas étkezés 11
Hivj batrar viberen is elérhet6 vagyok
1"

Kiutazas koltsége levonhaté az elséhavi fizetésbdl 11

o B 2 &P s =




q Mire figyelj oda?

e egyen ervenyes munkaszerzddésed!
o Bejelentett munkavégzés legyen, ne feketemunka!
e [smerd a foglalkoztatdsi szabalyokat.
e Tudd, mennyi a levends pontos merteke (ado, tb, stb).
e egyen tarsadalombiztositasod!
* Ne fizess a kozvetitdknek!
e Ne menj bele latszatfoglalkoztatasha!
(pl. Ha onallo vallalkozokent akarnak foglalkoztatni.)
e Munkaviszonyrol, biztositott idoszakrol igazolasok!



q Hazatérés fobb okai

e Csaladi okok (Ujraegyesites, idosgondozas, honvagy)
e Kilfoldi szerzodes lejart vagy megszuntettek.

e A mobilitasi terv teljesult.

e Kellemetlen tapasztalatok: idegengyuldlet, izolacio.
e Lancreakcio mobilitas — egyik utan megy a masik is.
o Otletek sajat vallalkozas inditdsara hazatérés utan.

Forras: Peergroups & migration; CEEYouth research projects.



q Valtozasok a hazaterés utan?

e Szelesebb [atoszog es nagyobb rugalmassag.

e Stabilabb a foglalkoztatasi helyzetuk, mielott kimentek.
e Magasabb fizetes es statusz elerese.

e Soft es hard skillek tudatosabb hasznalata.

e Problemamegoldo kepesseg javul.

e Tarsadalmi valtozasok elinditasa.

e Sajat vallalkozas beinditasa.



q Meg a hazatéres elott
3 el kell kezdened...

e Ujratanulni az egész orszdgot. (\/altozasok!)

e Merleget kesziteni. (Miben erosodtel?)

e Figyelnia hazai munkaeropiacot, Uj allasokat.

e Kapcsolatokat epiteni. (Tudjanak az erkezesedrdl.)
o UtGs allaspalyazatokat késziteni és palyazni.

o Lelkileg felkeszilni az elutasitasra es a kultursokkra.
e A koltozest tervezni (hova, mikor, hogyan?)

e Sajat vallalkozas beinditasat elokesziteni.
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Hogyan gyozziik meg
a szkeptikus munkaadokat?

e Onértékeléssel a szerzett kompetencidkrol.
e Tortenetmeselessel bemutatkozaskor.

e Ajanlasokkal, felmutathato bizonyitekokkal.
e \/egrehajthato, realis tervekkel, otletekkel.

e A merheto minoseggel.

e KNOWHOW!

»1ehat... mit is hoztal magaddal?”



q Hogyan rontsuk el?

e Hivalkodjunk a kilfoldon megkeresett penzinkkel!
 Panaszkodjunk, kritizaljunk sokat!

e Mutassunk teljes erdektelenseget es/vagy cinizmust!
e Hangosan nevessUk ki a felajanlott bert/munkakort!
e Folyton hasonlitgassunk! (,Bezzeg kilfoldon...I")

e CSAK LAZULJUNK! (Ne csinaljunk sokaig semmit.)

»1e¢ miben leszel mas?”



EVURES

OSSZEFOGLALVA:

Onmagad menedzsere

vagy.
Hasznald az eszkozoket és Ertékesitsd

eroforrasokat. a képességeidet.

(Ne felj semmitol!)
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Az EURES is segit Neked.

A mobilitds megtervezéséhen. Megbizhaté allasinformdciokkal.
(ODA-VISSZA) (KULFOLDI és ITTHONI)

Felkészit a hazatérésre. Eszkozoket kinal.
(VALTOZASOK) (ONLINE)
Tamogat az elhelyezkedéshen. Osszekapcsol.
(KOZVETITES) (HALOZAT)
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Itt ersz el benntinket:

4% n facebook.com/EURESHungary
g‘ eures.munka.hv

linkedin.com/in/evres-hungary

= S
@ evres@Ilab.hvu E

eurescue.blog.hu




