
Álláskeresési és önismereti 

játékszabályok

Svéda Dóra



MAI TÉMÁINK

1. Mi vesz körül minket a munka világában?

2. Miért kell énmárka az álláskereséshez?

3. Önismeret és kompetencia

4. Éntérkép



Új munkaformák

Demográfia

Szociális háló

Képzési rendszerek

Befogadó munkahelyek

Munkahelyteremtés
és vállalkozások támogatása

Munkakörök tartalma
(pozíció és képességek)

Forrás: OECD 2020







ÉNMÁRKA? EZ MEG MINEK?



AZ ÁLLÁSKERESÉSI FOLYAMAT 
MELYIK STÁDIUMÁBAN VAN 
SZÜKSÉGEM ÖNISMERETRE? 



AZ ÁLLÁSKERESÉS LÉPÉSEI (7K MODELL)

1. Keretezés (előkészítés, szerződéskötés, előzetes információszerzés, motiváció 

feltárása) 

2. Képünk a jövőről (diagnózis, helyzetfelmérés, információgyűjtés és priorizálás, 

célkitűzés)

3. Képességek (meglévő és fejlesztendő kompetenciák felmérése és strukturálása, 

profilozás 

4. Karrierterv (önálló döntés előkészítése, journey /életútösvény)

5. Készülj fel! (csatornák, kapcsolatok, támogatók, szövetségesek, identitás, elfogadás)

6. Kezdd el! (portfolió kialakítása, pályázás, interjú)

7. Követés (értékelés, mérés, újratervezés)

Forrás: Major Lívia-Svéda Dóra
Coachingcentrum



MILYEN KÉPET MUTATOK 
MAGAMRÓL? 



MILYEN ÜZENET EZ RÓLAM A 
KüLVILÁGNAK?



KOMPETENCIA?

= KÉPESSÉG, 

KÉSZSÉG, AMIT EL 

TUDOK ADNI A 

MUNKAERŐPIACON



2020 TOP 10 MUNKAERŐPIACI 
KOMPETENCIA

1. komplex problémamegoldó képesség

2. kritikai gondolkodás

3. kreativitás

4. emberekkel való bánni tudás 

5. emberek koordinálásának képessége

6. érzelmi intelligencia

7. döntéshozatal

8. szolgáltatásorientált szemlélet, ügyfélkezelés

9. tárgyalástechnika

10. rugalmas gondolkodás



ÉN

Értékek, 
elvárások, 
érdeklődés

Képességek 
készségek 
munkastílus

Képzettség

végzettség 
szaktudás

Munka-
tapasztalat

Munka-
erőpiac

Háttér 
(személyes)



MI LEHET MÉG KOMPETENCIA?

KEDVES

SZERETEK EMBEREKKEL BESZÉLGETNI

NEM SZERETEK EMBEREKKEL BESZÉLGETNI

TUDOK ANGOLUL

TUDOK HORGOLN

PROGRAMOZOK

KITARTÓ VAGYOK



1. Miben vagyok legjobb?

2. Milyen képességeim segítenek 
abban, hogy megtaláljam azt 
álomhivatásom?

3. Hogyan tudom legjobban 
megmutatni az erősségeimet 
nyilvánosság előtt?



www.facebook.com/EuropassMagyarország

www.europass.hu

Svéda Dóra

Coachincentrum

www.coachingcentrum.hu


