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A Magyar Allami E6tvos Osztondijat posztdoktori kategdridban eredetileg az Egyesiilt
Allamokbeli New Mexico State University-re nyertem Dr. Michael C. Hout laborjaba torténg
latogatads és kutatdsi projekt kivitelezése céljabdl. Az idei év elsé negyedévében azonban
vildagossa valt, hogy nem fogok tudni kildtogatni hozza, mivel lezértak a fogadd intézményt,
illetve az orszdgba vald bejutds is nehézkes lett volna, tdbbek kézott a vizumigyintézés okan
is. Ebbél kifolydlag kértem a Kuratoriumot, hogy engedélyezzék az Osztdndijas projekt
megvalositasat Csehorszagban, a National Institute of Mental Health-ban m(ik6d& eurdpai és
vilagszinten is ismert kutatécsoport keretében. A Research Group on Emotions and Phobias
Triggered by Animals antropoldgusokat, bioldgusokat, pszicholégusokat témorit elsGsorban,
és mar hosszu évek ota foglalkozik evolicids és ujabban modern fenyegetd ingerek
vizsgalataval is.

Az Osztdndijra vald jelentkezésem mogétt szamos motivacié hlzédott, amelyeket
figyelemben tartottam az 0j intézmény és a mddositasi kérelem megirdsakor is. Az Oszténdijra
azért jelentkeztem, hogy megtapasztaljam és megismerjem miként miikddnek a nagy és
nemzetkdzileg elismert kutatékdzpontok; elsajatitsak Uj ismereteket, mint példdul olyan
viselkedéses mérdeljarasok, amelyeket korabban még nem hasznaltam és szert tegyek Uj
modszertani készségekre, mint példaul a szemkdveté kamera alkalmazasi maddjai; ezen tul
célom volt még a szakmai kapcsolatrendszerem bévitése és az Uj partnerrel szorosabbra
flizése. Ugy érzem, hogy a kint tartézkodas és az Osztondij valdban hasznos volt ezen

szempontokbdl. Betekintést nyerhettem egy nagy kutatokézpont miikodésébe, lathattam a



kutatdcsoport szervezGdését és munkamenetét; ezt a tudasomat jol fogom tudni
kamatoztatni itthon, a sajat kutatocsoportom életében. A sajat kutatdécsoportom jelenleg 3 f6
doktoranduszt, 5 f6 MA szakdolgozot és korilbelil 15 f6 BA hallgatét, tébbségében TDK-zot
tomorit. Az 6sztondij hosszutavon sokat fog segiteni abban, hogy béviiljén a kutatécsoport és
segiteni tudjam a benne Iévék szakmai el6menetelét. A kint elsajatitott szakmai-technikai
tudas (mint példaul a paradigmak és mérdeljarasok alkalmazasa) szintén hozzdjarul a sajat és
munkatdrsaim szakmai elémeneteléhez. Az elsajatitott tudas hosszutavon kifizetddik, példaul
az idén elnyert OTKA PD kutatasi projektben pont azért mertem és tudtam szemkovet§ és
fizioldgias méréseket véllalni, mert tudtam, hogy a tanulmanyuton ezekkel fogok taldlkozni.
llletve, és ez szintén Gsszefligg a korabbi célokkal, sikeriilt egy jol m{ikodé és szoros nemzetkdzi
egylttmkodés alapjait lefektetni. A Cseh kollégak rendkiviil segitdkészek és lelkesek voltak.
A mostandban beadott nagy palydzatukban megemlitenek, mint nemzetk6zi partnert, aki
majd a kivitelezés soran részt vesz a projektben. Ezen tul meghivtak egy elGadas tartasara a
Charles University-n is, amely szintén nagyon megtiszteld. Amint egyéb palyazati forras
lehetdveé teszi, szeretnék én is par tagot meghivni Magyarorszagra az ottani kutatdcsoportbdl.
Ez szintén szamos szemponthdl hasznos lesz. A sajat egyetememet segiti, hiszen nagynev(i
kulfoldi kutatok latogatnak el ide, tartanak elGadast és alakithatnak ki személyes
kapcsolatokat. Ezen tul, mivel a tehetséggondozast rendkivill fontosnak tartom, igy
szeretném, ha a hallgatoi mobilitast is be tudnank inditani az intézményeink kézott. Mindez
természetesen azért fontos, mert igy folytonossa valik a munkakapcsolat és a kommunikacio
is.

A kutatdsi projekt szempontjabdl is sikeresnek mondhatd az Osztondijas iddszak,
sikertilt kivitelezni a vallalt kutatast, habar a virussal kapcsolatos ovintézkedések, tiltasok és
lezarasok jelentésen megnehezitették a dolgunkat. Csak limitalt szamu résztvevd tudott részt
venni a vizsgdlatban, viszont az eredmények nagyon érdekesek. Nem pont azt kaptuk, amire
szamitottunk, vagyis hogy a fenyegeté ingerek elénye prevalenciatdl fliggetlenil megjelenik
és gyorsabban/pontosabban veszik észre a résztvevdk a fenyegetd ingereket a semlegesekhez
képest, még akkor is ha el6bbiek csak nagyon ritkan jelennek meg. Az eredményeink szerint a
kép azonban nem ennyire egyszer(, szamos interakcidt kaptunk a kisérletes tesztelés soran.
Ugy t(inik, hogy az evollciés mult is szamit, vagyis, hogy az adott inger modern (pl. pisztoly)
vagy evollcidsan Gsi (pl. kigyd). Be kell latnunk azt is, hogy elképzelhetd, hogy a vizsgélatunk

azért nem tud egyértelmii valaszt adni a kezdeti hipotézisre, mert a probléma alapvetéen
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tobbrétd. Tehat nem csupdan az a kérdés, hogy az adott inger fenyegetd-e vagy sem, hanem
hogy milyen egyéb karakterisztikakkal rendelkezik. A vizsgdlatunkban probaltunk olyan
semleges ingert illeszteni a fenyeget6hodz, mint kontroll helyzet, amely vizualisan hasonld
jegyekkel rendelkezik. Példaul a pisztoly parja a hajszarito volt, a kigy6 parja pedig a giliszta.
El6fordulhat azonban, hogy éppen ez a vizudlis hasonlésag okozta a vegyes eredményeket;
mivel egyszerre vizsgaltuk a kozépszint(i vizualis jegyek és az érzelem hatasat. Ezen felil
kaptunk tébb érdekes észrevételt a vizsgalatban résztveviktdl is. Az egyik megfontolasra
mélto az volt, hogy sokan a gilisztat rendkiviil undoritdnak taldltak és mar-mar fébias jelleggel
valaszoltak ra, amikor a képek értékelésére kértiik 6ket. Ez azt jelenti, hogy maga a vizsgalt
érzelem (és a megjelenitett érzelmek) nem volt ugyan az a két kondicid (modern és Gsi)
tekintetében. Ugyan kordbbi vizsgdlatok egyértelmien kimutatjdk a fenyeget6 inger el6nyét
a tobbi negativ és a pozitiv érzelmekkel, valamint a semleges ingerekkel szemben is; magat az
interakciot okozhatta azt, hogy az Gsi kondiciéban egy fenyegetd és egy undort kivaltd ingert
vizsgaltunk, mig a modern kondicidban egy fenyegeté és egy semleges ingert vizsgaltunk. Ez a
két tanulsag kivalod lehetdséget biztosit az egylittmikodés tovabbvitelére. Megallapodtunk a
fogado labor munkatdrsaival, hogy ezen év folyaman Uj vizsgdlatsorozatot futtatunk kdzésen.
A vizsgalatsorozat tobb kutatdsbal fog allni, amelyek a most lefuttatott vizsgdlat kérdéses
pontjait fogjak szisztematikusan egyesével tesztelni. Mindezt tébb laborban visszik véghez,
vagyis veszek fel adatokat én is és 6k is. Terveink szerint az igy elkészilt anyagbdl irunk
publikaciot, amely egy rendkiviil erGs anyag lesz és potencialisan a Nature Scientific Reports
folydiratot célozzuk meg, mint kimeneti folydiratot.

A latogatds alatt természetesen nem csupan a kutatasi terveben leadott projekttel
foglalkoztam, hanem bhetekintést kaptam a mar folyd és elkezdendd kutatasi projektekbe is.
Az dsztondij azért is hasznos volt, mert lehet&vé tette, hogy ne csak ez a projekt valdsuljon
meg - és induljon el a nyoméan egy Uj vizsgalatsorozat —, hanem segitségével
bekapcsolédhattam mas projektekbe is. Szintén az Osztondijas id6szak hozadéka, hogy
jelenleg mar leadtunk egy kéziratot a People and Nature folydiratba, amely a természeti
kozelség és az allatfébidk viszonyaval kapcsolatos és egy olyan kéziraton dolgozunk jelenleg,
amely a pokfobia hatterével és kulturaktdl fuggetlenségével foglalkozik, valamint ravilagit az
érzelmi és motivacids tényezdkre a fobia kialakuldsaban. Terveink szerint a kéziratot még idén
véglegesitjik és elkiildjik egy kivalé nemzetkozi szaklaphoz; a jelenlegi célfolydirat a Journal

of Anxiety Disorders. Ezen fellil a k6z6s érdekl6dési teriletnek kdszdonhetden belekezdtiink
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egy ujabb projektbe, amelybe MA és PhD hallgatékat is bevontunk. Itt a kigydfdbia
epidemioldgiajaval foglalkozunk és egy nagy szisztematikus irodalmi attekintd késziil, amelyet
szeretnénk olyan adatokkal megtamogatni, mint példaul az adott orszégra jellemz6 kigyofajok
statisztikaja, stb. A cikkek legyjtése (0sszesen mintegy 230 db) mar megtortént és elkezdtiik
azok feldolgozdsdt is mar az Oszténdijas iddszak alatt. A feldolgozds hatdrideje 2021
szeptember vége, ezt kbvetGen ellendrzés, adatok kiegészitése fog kdvetkezni. Feltehetéen a
jové év elejére elkésziil ebbdl az anyagbdl is a kézirat és beaddsra keriil egy kivald nemzetkozi
folydiratba.

Osszefoglalva tehat a munkatervben véllal célok teljesliltek, hiszen tanulhattam,
véghez tudtuk vinni, még nehezitett kérilmények kozott is az adatfelvételt, és sikeriilt
kialakitani egy gylimdlcs6z6 nemzetkozi egyittmikodés alapjait. A jévSben is tobb projekt
kapcsan terveziink egylittmiikddni, és szamos ilyen projekt mar el is indult. Ezeket
nemzetkozileg lathatd publikacidval fogjuk zarni, illetve k6z6sen bemutatjuk az eredményeket
rangos konferencidkon is, mint példaul az European Human Behaviour and Evolution
Association konferencidja. Eziton is haldsan kdszondm a Tempus Kézalapitvanynak és a
Magyar Allami E6tvos Osztondij intézményének, hogy lehet6vé tették mindezt. Szakmai
elémenetelem szempontjabdl rendkiviil hasznosnak bizonyult a tanulmanyut, és mar most is
sikeriilt hallgatékat bevonni a kézos projektben. Az egyik doktori hallgatém varhatdan be fogja
adni a kovetkezd lehetséges alkalommal a palyazatat az Oszténdijra. A kiild6 intézményben is
szamos kolléganak szamoltam be a tapasztalataimrdl és batoritanak, hogy hivjak meg
vendégel6addként (vagy akdr online formédban egy-egy doktori kurzus oktatéjaként) néhany

kollégat a cseh kutatdcsoportbol.
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